
Label Rouge         produit issu de l’agriculture biologique                     Pêche durable MSC                          Origine des viandes : France                       

    

 
Lundi 

 
05/10 

 

 
Mardi 

 
06/10 

 
Mercredi  

 
07/10 

 
Jeudi 

 
08/10 

 
Vendredi 

  
09/10 

 

 
Allergènes 

majeurs 

 

Terrine de 

canard 1,2 

 
*** 

Colin sauce 

hollandaise 

2,4,6 

 
*** 

Pommes 

noisette  

*** 

Mousse 

chocolat 2 

 
 

Salade de 

brocoli  5 

*** 

Chipolatas 

 

*** 

Alternative 
végétarienne 

 
Petits pois 

carotte 

*** 

Banane  

 

 

Salade lentilles 5 

*** 

Omelette au 

fromage 2,4 

 
*** 

Chou-fleur en 

béchamel 1,2 

*** 

Compote   

    

  

Soupe de 

potiron et 

croutons 1,2 

 
*** 

Escalope 

viennoise 1,4 

 

*** 

Alternative 
végétarienne 

 
Pâtes au 

beurre 1,2 

*** 

Yaourt 

nature et 

sucre 2 

Œuf dur et 

mayonnaise 4 

 
*** 

Croustillant 
fromager 1,2 

 
*** 

Carottes orange 

et jaune et 

pommes de terre 

*** 

Pomme  

 

1 : Gluten 
2 : Lait de 
vache (ou 
produits 
dérivés, 

beurre, crème)  
3 : Lait de 
brebis ou 

chèvre  
4 : Œuf  

5 : Moutarde  
6 : Poissons  

7 : Arachides  
8 : Fruits à 

coque  
9 : Crustacés  

10 : 
Mollusques  
11 : Céleri  
12 : Soja 

 13 : Anhydride 
sulfureux et 

sulfites  
14 : Sésame  
15 : Lupin 



 

 

 
Lundi 

 
12/10 

 

 
Mardi 

 
13/10 

 
Mercredi  

 
14/10 

 
Jeudi 

 
15/10 

 
 

 
Vendredi 

  
16/10 

 
 

 
Allergènes 

majeurs 

Menus de nos 

régions 

 

La France à 

l’honneur 

 
 

Pays de la Loire 
 

Rillettes de porc 

 
*** 

Pavé de saumon 
au beurre Nantais 

2,6 

 
*** 
Riz 

 
*** 

Poire 

 
 

Occitanie 
 

Salade verte 5 

*** 
Tourton  

 
(PdT farcie à la 

saucisse de 
toulouse,fromage 

et légumes) 2 

 

*** 
 

Fromage blanc au 
miel de Provence 

2 

 

Betteraves 
en 

vinaigrette 

5 

*** 
Ravioli au 

boeuf 
*** 

Ravioli aux 
légumes 

*** 
Fromage  

 
 

Normandie 

 

Moules de 
Bouchots 10 

*** 
Pintade au 

cidre 

 

*** 
Chou-fleur 

en 
béchamel 

1,2 

*** 
Feuilleté 

aux 
pommes 1,2 

 

Outremer 
 

Samossa créole 
aux légumes 1,4,12 

*** 
Colombo de 

poulet  

 

*** 
Légumes et pois 

chiches  
*** 

Ananas frais 
 

1 : Gluten 
2 : Lait de 
vache (ou 
produits 
dérivés, 

beurre, crème)  
3 : Lait de 
brebis ou 

chèvre  
4 : Œuf  

5 : Moutarde  
6 : Poissons  

7 : Arachides  
8 : Fruits à 

coque  
9 : Crustacés  

10 : 
Mollusques  
11 : Céleri  
12 : Soja 

 13 : Anhydride 
sulfureux et 

sulfites  
14 : Sésame  
15 : Lupin 



Label Rouge         produit issu de l’agriculture biologique                     Pêche durable MSC                          Origine des viandes : France                       

 

   

 
Lundi 

 
19/10 

 
Mardi 

 
20/10 

 
Mercredi  

 
21/10 

 

 
Jeudi 

 
22/10 

 
 

 
Vendredi 

  
23/10 

 

 
Allergènes 

majeurs 

 

Macédoine 

mayonnaise 2,4 

*** 

Petit salé aux 

lentilles 

 
*** 

Petit salé végé 

 
*** 

Fromage blanc 

aux fruits 2 

Salade de 

pâtes 1,5 

*** 

Rosti burger 

 
*** 

Alternative 
végétarienne 

 
*** 

Petit croc 

lait 2 

  
*** 

Compote  

 

Salade de 

pommes de 

terre 5 

*** 

Poulet rôti 

 

*** 

Alternative 
végétarienne 

 
Haricots verts 

*** 

Fruit 

 

  

Carottes râpées 

5 

*** 

Calamars à 

 La romaine 1,6 

 

*** 

Riz/ratatouille 

 

*** 

Fromage 2 

 

 

Chou-fleur 

en salade 5 

*** 

Cordon bleu 

végé 1,2 

***  

Coquillettes 

au fromage 

1,2 

*** 

Flan 1,2  

 

1 : Gluten 
2 : Lait de 
vache (ou 
produits 
dérivés, 

beurre, crème)  
3 : Lait de 
brebis ou 

chèvre  
4 : Œuf  

5 : Moutarde  
6 : Poissons  

7 : Arachides  
8 : Fruits à 

coque  
9 : Crustacés  

10 : 
Mollusques  
11 : Céleri  
12 : Soja 

 13 : Anhydride 
sulfureux et 

sulfites  
14 : Sésame  
15 : Lupin 



Label Rouge         produit issu de l’agriculture biologique                     Pêche durable  Origine des viandes : France                  

 

  
Lundi 

 
26/10 

 
 

 
Mardi 

 
27/10 

 
 

 
Mercredi  

 
28/10 

 
 

 
Jeudi 

 
29/10 

 
 

 
Vendredi 

  
30/10 

 
 

 

 
Allergènes 

majeurs 

 

Rosette et 

cornichons 2 

 
*** 

Couscous 1 

*** 

Compote  

Consommé 

de 

vermicelle 

1,11 

*** 

Boulette de 

bœuf à la 

tomate 

 
*** 

Beignet de 

brocolis 1 

*** 

Emmental 2  

Salade de pois 

chiche 5 

*** 

Colin d Alaska 

*** 

Epinards 

béchamel  1,2 

*** 

Fromage 

blanc+ sucre 2 

Salade de pâtes 

 1,5 

*** 

Rôti de porc 

 
*** 

Poêlée de 

légumes 

*** 

Mandarine  

 
 

 

Velouté de potiron 

et croutons  1,2 

*** 

Hachis parmentier 

de patate douce 2 

 
*** 

Surprise halloween 

 

1 : Gluten 
2 : Lait de 
vache (ou 
produits 
dérivés, 

beurre, crème)  
3 : Lait de 
brebis ou 

chèvre  
4 : Œuf  

5 : Moutarde  
6 : Poissons  

7 : Arachides  
8 : Fruits à 

coque  
9 : Crustacés  

10 : 
Mollusques  
11 : Céleri  
12 : Soja 

 13 : Anhydride 
sulfureux et 

sulfites  
14 : Sésame  
15 : Lupin 


